
 

ダイエット 

 

                      南條 里美 

  

 自分のごほうびってなんだっけ？ 

 

 幸せって なんだっけ？なんだっけ？ 

 

 ポンと生まれたシャボン玉 

 

 ヒロシマ！ 

 

 フクオカ！ 

 

 ＵSJ！ 

 

 読み聞かせの会の荷がおりた 

 

 ご褒美、ミスターバークのラムステーキ！ 

 

 資さんうどん～天ざるうどん、あなご天うどん 

 

 幸せって なんだっけ？なんだっけ？ 

 

 それは太ること 太ること 

 


